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TRATAMIENTOS FACIALES 

A nivel facial son numerosos los servicios que se pueden ofrecer dadas las 

numerosas afecciones que puede sufrir la piel. 

En primer lugar se tratará el protocolo general de limpieza profunda, fase 

previa de muchos de los tratamientos estéticos habituales. Luego se 

tratarán los tratamientos de las principales alteraciones (y de los distintos 

tipos de piel) a nivel Facial. 

LIMPIEZA PROFUNDA 

Es el tratamiento de higiene de la piel realizado en cabina con un efecto más 

completo, ya que no solo limpia, sino que favorece la renovación celular, la 

vascularización, la normalización secretora, etc. 

La limpieza profunda deberá adaptarse a las características, tipo y estado de 

la piel de cada persona, y de igual manera la piel necesitará un numero 

distinto de sesiones para completar el tratamiento de higiene. 

Antes de describir el proceso de limpieza es necesario hacer algunas 

precisiones al respecto de cada tipo de piel a tratar. 

Piel Normal. No presenta necesidades especiales en cuanto a limpieza. Se 

procederá a la limpieza con productos no excesivamente detergentes, de 

manera que no se altere su protección natural y sustancias tonificantes a 

base de rosas, hamamelis, malva, etc.  
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Se realizarán exfoliaciones…. 

2. Piel Seca Deshidratada. La limpieza de estas pieles debe realizarse 

con productos suaves y emolientes (a base de aceites dermófilos: jojoba, 

germen de trigo, onagra, etc.). Las cremas de elección incluirán sustancias 

activas hidratantes y emolientes, y las mascarillas serán a base de productos 

activos biológicos (vitaminas, sueros, extractos emolientes, etc.). Si la piel es 

alípica el calor esta contraindicado. La limpieza debe complementarse con…. 

3. Pieles sensibles y Congestivas. Generalmente no soportan bien los 

cosméticos, por lo que se elegirán con cuidado y siempre dentro de la gama 

de productos calmantes(manzanilla, melisa, azuleno, etc.) También vaso 

constrictores suaves (aloe, mentol, extractos marinos). La aplicación de 

exfoliantes no debe ser muy frecuente. Están contraindicadas las lociones 

con alcohol y los cosméticos detergentes. Están contraindicadas las técnicas 

que aporten calor. Las cremas hidratantes deben tener…. 

4. Piel Grasa. Se evitaran los productos excesivamente detergentes y 

desengrasantes. Las cremas serán de bajo contenido graso; las sustancias 

serán sebo reguladoras (derivados azufrados). Los exfoliantes están muy 

indicados. Las mascarillas serán preferiblemente  de  arcilla.  La vaporización 

es muy  indicada.     

http://www.skindermotherapies.com/
mailto:ventas@skindemrotherapies.com


 

Whatsapp: +573167380122 www.skindermotherapies.com     ventas@skindemrotherapies.com   

5. Piel Grasa Deshidratada. Son pieles sensibles (por la deshidratación), 

por lo que se evitaran sustancias detergentes, usando siempre leches 

limpiadoras y tónicos suaves.  Se elegirán cremas y mascarilla hidratantes 

pero no grasas. Aplicar cosméticos protectores de pH ácido. La 

desincrustación esta contraindicada. Aplicar… 

6. Acné. Es muy importante la exfoliación. Es muy útil el vapor-ozono. 

Es muy importante después de la extracción aplicar alta frecuencia en forma 

de chispas y efluvios por su efecto bactericida y calmante. Las emulsiones 

serán de bajo contenido graso. Las lociones serán ligeramente astringentes 

a base de aciano, aquilea, mirtilio. 

7. Pieles envejecidas. Se utilizarán productos emolientes, en general no 

detergentes. La técnica más importante es la exfoliación. Es importante el 

masaje manual, de succión y vibratorio, también se recomienda el uso de alta 

frecuencia. Las cremas y mascarillas serán regeneradoras y reafirmantes. 

PROTOCOLO… 

¿Quieres conocer más a profundidad este tema? ¡Pregunta a tu asesor acerca de 

los cursos que tenemos para ti! 
 

Skin Dermotherapies, tu aliado en el proceso de aprendizaje y 

crecimiento de tu negocio 
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